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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
СГ.05 «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Дисциплина СГ.05 «Основы финансовой грамотности» является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 38.02.08 «Торговое дело». 

Дисциплина СГ.05 «Основы финансовой грамотности» обеспечивает формирование 
общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 38.02.08 «Торговое 
дело». Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих общих 
компетенций: ОК 03. 

Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях 

 

 1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины:    
В результате изучения дисциплины обучающийся должен:  

уметь:  определять актуальность нормативно-правовой документации в 
профессиональной деятельности;  
 применять современную научную профессиональную 
терминологию; 
 определять и выстраивать траектории профессионального развития 
и самообразования; выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи;  
 презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной 
деятельности;  
 оформлять бизнес-план;  
 рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 
кредитования; 
 определять источники финансирования 

знать: 
 

 содержание актуальной нормативно-правовой документации; 
 современная научная и профессиональная терминология; 
 возможные траектории профессионального развития и 
самообразования; 
 основы финансовой грамотности; порядок выстраивания 
презентации; 
 кредитные банковские продукты 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 40 

в том числе: 

теоретическое обучение 14 

лабораторные работы - 

практические занятия  18 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа  8 

Консультация  - 

Промежуточная аттестация (зачет) - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 
в часах 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 
Раздел 1 Семейная экономика 18  

Тема 1.1.  
Финансовое 
планирование как 
способ повышения 
благосостояния семьи и 
общества 

Содержание учебного материала 4 ОК 03 
История зарождения денег. Роль денег в нашей жизни. Мечта и цель: их отличие. Постановка 
личных (семейных) финансовых целей. Понятие замкнутого круга расходов. Источники создания 
богатства. 
Валюта. Валютный рынок. Валютный курс: фиксированный и регулируемый. Изменение 
валютного курса и его влияние на фирмы и население. Диверсификация рисков. 

2 

В том числе практических занятий 2 ОК 03 
Практическое занятие №1: Статистика доходов населения РФ за последние 5-10 лет. Сравнение 
МРОТ, потребительской корзины, прожиточного минимума со средней зарплатой. Качество жизни 
населения (ВВП на душу населения и другие показатели) 

2 

Тема 1.2.  
Личное финансовое 
планирование. 

Содержание учебного материала 8  
Источники денежных средств семьи. Различать виды доходов и способы их получения, 
рассчитывать доходы своей семьи, полученные из различных источников, рассчитывать свой 
доход, остающийся после уплаты налогов. Структура доходов населения России.  
Формы вознаграждений наёмным работникам и от чего зависит уровень заработной платы. Права и 
обязанности наёмных работников по отношению к работодателю. Необходимость уплаты налогов, 
случаи для подачи налоговой декларации. Выплата выходного пособия при увольнении. 
Безработица, виды безработицы 

2 

В том числе практических занятий 4 ОК 03 
Практическое занятие №2. Составление списка личных активов (доходов). 
Тест по теме: «Личное финансовое планирование» и «Источники денежных средств семьи». 

2 

Практическое занятие № 3. Основы формирования доходов и расходов самозанятых и ИП. 2 
Самостоятельная работа обучающихся: Составление личного финансового плана 2 

Тема 1.3. Содержание учебного материала  6 
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Семейный бюджет. Понятие семейного бюджета. Отличия личного бюджета и бюджета семьи. Дефицит (профицит) 
бюджета. Виды дефицита и способы избавления от хронического дефицита. Возникновение 
дефицита бюджета. 

2 
ОК 03 

В том числе практических занятий 2 ОК 03 
Практическое занятие №4. Расходы. Структура расходов среднестатистической российской 
семьи. Использование полученных доходов на различных этапах жизни семьи. Контроль расходов, 
считать и фиксировать, на что тратятся полученные деньги. Методика составление текущего и 
перспективного семейного бюджета, оценка его баланса. Тест «Контроль семейного бюджета» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: Баланс семьи 2 
Раздел 2. Накопления и средства платежа. Финансовый рынок и инвестиции. Бизнес и предпринимательство 22  
Тема 2.1.  
Способы увеличения 
семейных доходов с 
использованием услуг 
финансовых 
организаций. 

Содержание учебного материала  6 ОК 03 
Сбережения. Депозит. Виды банковских вкладов. Банковский сберегательный вклад, процентная 
ставка.  

Пенсионная система. Пенсия: виды пенсий. Обязательное пенсионное страхование. 
Социальный фонд России (СФР). Добровольное (дополнительные) пенсионные 
накопления. Негосударственный пенсионный фонд. 
Страхование в Российской Федерации. Риск, страховой случай, страховой взнос, 
страховые выплаты, обязательное и добровольное страхование, личное страхование, 
страхование имущества, страхование ответственности, финансовая устойчивость 
страховщика. 

2 

В том числе практических занятий 4 ОК 03 
Практическое занятие №5. Возможности увеличения дохода семьи с помощью депозитных 
вложений. Выбор банковского вклада. Расчет процентов по банковскому вкладу и условия их 
получения. 

2 

Практическое занятие №6. Негосударственное пенсионное обеспечение. Оформление договора 
страхования жизни, имущества, автострахование 

2 

Тема 2.2. 
Банковская система РФ. 

Содержание учебного материала  6 ОК 03 
Банки и их роль в жизни семьи. Банки. Принципы работы банковской системы РФ. Риски. Система 
страхования вкладов (ССВ). Центробанк и его роль в банковской системе Российской Федерации. 
Кредит: основные правила использования кредитов. Рефинансирование кредитов. Ипотека. 

2 
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Расчетно-кассовые операции: Хранение, обмен и перевод денег. История денег. Виды платежных 
средств. Формы дистанционного банковского обслуживания. Система рисков интернет-банкинга. 
В том числе практических занятий 2 ОК 03 
Практическое занятие №7. Расчет процентов по кредиту. Составление графика погашения 
кредита. 
Работа в онлайн-калькуляторе банка. Формирование кредитного портфеля. Заключение договора 
аренды банковской ячейки 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: Оформление ипотеки, автокредита, образовательного 
кредита 

2 

Тема 2.3. Инвестиции 
 
 

Содержание учебного материала  4 ОК 03 

Инфляция: темпы роста инфляции. Инвестиции, способы инвестирования, доступные 
физическим лицам. Акции, облигации, вклады в Инвестиционные фонды (ПИФы), 
биржевые инвестиционные фонды (ETF) Сроки и доходность инвестиций. Фондовый 
рынок и его инструменты. Как делать инвестиции. Как анализировать информацию об 
инвестировании денежных средств. Место инвестиций в личном финансовом плане. 

2 

В том числе практических занятий 2 ОК 03 
Практическое занятие №8. Практикум - кейс – «Куда вложить деньги» 2 

Тема 2.4. 
Предпринимательство  
 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 03 

Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея, планирование рабочего 
времени, венчурные инвестиции. 

2 

В том числе практических занятий 2 ОК 03 

Практическое занятие №9. Разработка бизнес-плана 2 

Самостоятельная работа обучающихся: Разработка бизнес – идеи, формирование бизнес - плана 2 
Промежуточная аттестация (зачет) -  
Всего: 40  
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