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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
СГ.03«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 38.02.08 «Торговое дело». 

Дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 
общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 38.02.08 «Торговое 
дело». Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих общих 
компетенций: ОК 04, ОК 06, ОК 07. 

Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 
 1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины:    

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:  

уметь:  организовывать работу коллектива и команды 
 применять стандарты антикоррупционного поведения 
 соблюдать нормы экологической безопасности; 
 определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности;  
 осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства 
знать: 
 

 правила экологической безопасности при ведении профессиональной 
деятельности; 

 основные ресурсы, задействованные в профессиональной 
деятельности; 

 пути обеспечения ресурсосбережения; 
 принципы бережливого производства; 
 сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей; 
 значимость профессиональной деятельности по специальности; 
 стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 

нарушения; 
 психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности. 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

лабораторные работы - 

практические занятия  48 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа  - 

Консультация  - 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  
в часах 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 
Раздел 1. Гражданская оборона 12  

Тема 1.1. 
Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, 
ОК 07 Теоретическое обучение 

2 

1. Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 
массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы 
радиационной и химической разведки и контроля 
2. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 
биологического поражения 

Тема 1.2. 
Организация 
гражданской 
обороны 

Содержание учебного материала  4 ОК 04, ОК 06, 
ОК 07 Теоретическое обучение  

2 

1. Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового 
поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля 
2. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и 
в очаге биологического поражения 
В том числе, практических занятий  2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 Практическое занятие. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК

2 

Тема 1.3. 
Защита населения 
и территорий при 
стихийных 
бедствиях, при 
авариях 
(катастрофах) на 
транспорте, 

Содержание учебного материала  4 ОК 04, ОК 06, 
ОК 07 Теоретическое обучение  

2 
 

1. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. 
2. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 
производственных объектах. 
В том числе, практических занятий 2 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 
Практическое занятие. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 
пользовании средствами пожаротушения 

2 
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производственных 
объектах 
Тема 1.4. 
Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной 
экологической 
обстановке, при 
неблагоприятной 
социальной 
обстановке 

Содержание учебного материала  2 ОК 04, ОК 06, 
ОК 07 Теоретическое обучение  

2 
 

1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при 
эпидемии. 
2. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 
при неблагоприятной социальной обстановке. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8  
Тема 2.1.  
Основы 
медицинских 
знаний. Здоровый 
образ жизни и его 
составляющие 

Содержание учебного материала 8 ОК 04, ОК 06, 
ОК 07 Теоретическое обучение 

4 
 

1. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей 
человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 
человека. Общественное здоровье. 
Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки 
и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами. 
2. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь 
при ранениях 
3. Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, 
утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 
4. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 
В том числе, практических занятий  4 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 Практическое занятие. Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута 
(закрутки), пальцевого прижатия артерий 

1 

Практическое занятие. Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, 
верхние и нижние конечности 

1 

Практическое занятие. Отработка умений наложения шины на место перелома, 
транспортировка поражённого 

1 
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Практическое занятие. Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного 
дыхания. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца 

1 

Раздел 3. Основы военной службы 48  
Тема 3.1. 
Основы обороны 
государства. 
Военная доктрина 
Российской 
Федерации. 

Содержание учебного материала 48 ОК 04, ОК 06, 
ОК 07 Теоретическое обучение 

8 

1. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Гражданская 
оборона, ее структура, цели и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие этих действий 

2. Вооруженные Силы РФ - основа обороны Российской Федерации. Функции и основные 
задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 
национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил России. 
3. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 
добровольном порядке. 
4. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 
Террористические организации 

 

В том числе, практических занятий  40 ОК 04, ОК 06, 
ОК 07 Практическое занятие. Правила поведения и действие людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения. Организация защиты при авариях (катастрофах) на 
транспорте (автомобильный транспорт; железнодорожный транспорт; воздушный транспорт; 
водный транспорт). Организация защиты при авариях (катастрофах) на производственных объектах 
(пожароопасные объекты; взрывоопасные объекты; гидродинамические опасные объекты; 
химические опасные объекты; радиационно опасные объекты) 

8 

Практическое занятие. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке 
(эпидемии; боевые действия; общественные беспорядки; захват заложников; обнаружение 
подозрительных предметов; угроза совершения и совершений теракта)

8 

Практическое занятие. Анализ и состав организационной структуры Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Характеристика видов Вооруженных Сил РФ и рода войск. Порядок 
прохождения военной службы, отработка строевых приемов и движений без оружия (строевая 
стойка, повороты на месте; движение; повороты в движении). 
Выполнение воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от 
него (выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении; выход из строя и 

6 
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возвращение в строй; подход к начальнику и отход от него). Построение и отработка движения 
походным строем. Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте
Практическое занятие. Анализ материальной части автомата Калашникова. Подготовка автомата 
к стрельбе. Ведение огня из автомата. Разборка и сборка автомата.

6 

Практическое занятие. Оказание первой (доврачебной) помощи (ушибы, переломы, вывихи, 
растяжение связок и синдром дыхательного сдавливания; ожоги; поражение электрическим током; 
утопление; перенагревание; переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание; 
отравление, клиническая смерть).

6 

Практическое занятие. Правила поведения и действие людей в зонах радиоактивного, химического 
заражения и в очаге биологического поражения. Организация защиты при авариях (катастрофах) на 
транспорте (автомобильный транспорт; железнодорожный транспорт; воздушный транспорт; 
водный транспорт). Организация защиты при авариях (катастрофах) на производственных объектах 
(пожароопасные объекты; взрывоопасные объекты; гидродинамические опасные объекты; 
химические опасные объекты; радиационно опасные объекты) 

6 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой -  
Всего: 68  
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