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Целью изучения дисциплины является формирование результатов обучения, 

обеспечивающих достижение планируемых результатов освоения образовательной программы. 

                         

1. Место дисциплины в структуре ОП 
                         

Дисциплина Психология развития и возрастная психология входит в обязательную часть 

блока Б1.Дисциплины (модули)  

Предшествующие дисциплины по связям компетенций: Общая психология, Методология 

и методы социологического исследования, Основы социологии 

Последующие дисциплины по связям компетенций: Экономическая социология, Анализ 

данных и моделирование в пакете прикладных программ SPSS, Социология и психология 

рекламной деятельности, Социология государственного и муниципального управления 

                         

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, обеспечивающие достижение 

планируемых результатов обучения по программе 
                         

Изучение дисциплины Психология развития и возрастная психология в образовательной 

программе направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций:  

Профессиональные компетенции (ПК): 
ПК-1 - Способен к самостоятельному определению и формулировке целей, задач научных 

исследований в фундаментальных и прикладных областях социальной психологии и их решению 

с помощью современных исследовательских методов 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

программе 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 ПК-1.1: Знать: ПК-1.2: Уметь: ПК-1.3: Владеть (иметь 

навыки): 

цели, задачи научных 

исследований в 

фундаментальных и 

прикладных областях 

социальной психологии 

и их решение с 

помощью современных 

исследовательских 

методов 

самостоятельно 

определять и 

формулировать цели, 

задачи научных 

исследований в 

фундаментальных и 

прикладных областях 

социальной психологии и 

их решение с помощью 

современных 

исследовательских 

методов 

навыками самостоятельного 

определения и 

формулировки целей, задач 

научных исследований в 

фундаментальных и 

прикладных областях 

социальной психологии и их 

решения с помощью 

современных 

исследовательских методов 

                         

3. Объем и виды учебной работы  
Учебным планом предусматриваются следующие виды учебной работы по дисциплине:  

Очная форма обучения  

Виды учебной работы 
Всего час/ з.е.        

Сем 5        

Контактная работа, в том числе: 92.3/2.56        

Занятия лекционного типа 54/1.5        

Занятия семинарского типа 36/1        

Индивидуальная контактная работа (ИКР) 0.3/0.01        

Групповая контактная работа (ГКР) 2/0.06        

Самостоятельная работа: 17.7/0.49        

Промежуточная аттестация 34/0.94        

Вид промежуточной аттестации: 

Экзамен 

 

Экз 

       



Общая трудоемкость (объем части образовательной 

программы): Часы 

Зачетные единицы 

 

144 

4 

       

                         

заочная форма  

Виды учебной работы 
Всего час/ з.е.        

Сем 6        

Контактная работа, в том числе: 22.3/0.62        

Занятия лекционного типа 10/0.28        

Занятия семинарского типа 10/0.28        

Индивидуальная контактная работа (ИКР) 0.3/0.01        

Групповая контактная работа (ГКР) 2/0.06        

Самостоятельная работа: 87.7/2.44        

Промежуточная аттестация 34/0.94        

Вид промежуточной аттестации: 

Экзамен 

 

Экз 

       

Общая трудоемкость (объем части образовательной 

программы): Часы 

Зачетные единицы 

 

144 

4 

       

                         

4. Содержание дисциплины  
  

4.1. Разделы, темы дисциплины и виды занятий:  
Тематический план дисциплины Психология развития и возрастная психология 

представлен в таблице.  

  

Разделы, темы дисциплины и виды занятий 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 
Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

Контактная работа 
С

а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Планируемые 

результаты 

обучения в 

соотношении с 

результатами 

обучения по 

образовательной 

программе 

 

Л
ек

ц
и

и
 

Занятия 

семинарского 

типа 

И
К

Р
 

Г
К

Р
 

 

П
р

а
к

т
и

ч
. 

за
н

я
т
и

я
  

1. Психология развития 26 18   8,7 
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК 

-1.3 

 

2. 
Возрастная психология 

28 18   9 
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК 

-1.3 

 

 Контроль 34   

 Итого 54 36 0.3 2 17.7   

                         

заочная форма 

№ 

п/п 
Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

Контактная работа 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а

 

Планируемые 

результаты 

обучения в 

соотношении с 

результатами 

обучения по 

образовательной 

программе 

 

Л
ек

ц
и

и
 

Занятия 

семинарского 

типа 

И
К

Р
 

Г
К

Р
 

 

П
р

а
к

т
и

ч
. 

за
н

я
т
и

я
  

1. Психология развития 4 6   43,7 
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК 

-1.3 

 



2. 
Возрастная психология 

6 4   44 
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК 

-1.3 

 

 Контроль 34   

 Итого 10 10 0.3 2 87.7   

                         

4.2 Содержание разделов и тем  
  

4.2.1 Контактная работа  

Тематика занятий лекционного типа  

№п/п 

Наименование темы 

(раздела) 

дисциплины 

Вид занятия 

лекционного типа* 
Тематика занятия лекционного типа 

1. Психология развития 
лекция 

Объект, предмет, задачи психологии 

развития. Структура психологии 

развития и связь с другими науками 

лекция 

Методология психологии развития. 

Основные понятия психологии развития 

Понятие развития. Виды психического 

развития.  

лекция 

Факторы и закономерности 

психического развития. Условия и 

механизмы развития личности. Генезис 

самосознания личности 

лекция 
Развитие личности в экстремальных 

ситуациях 

лекция 

Психическое развитие в раннем 

возрасте. Психическое развитие в 

дошкольном возрасте 

лекция 
Созревание мозга как условие 

психического развития. Биологический и 

психологический возраст. 

лекция 
Стратегия наблюдения в психологии 

развития. Неравномерность психического 

развития. 

лекция 
Понятие ведущей деятельности и 

новообразований 

лекция 

Психоаналитический подход к 

пониманию психического развития. 

Теория психосоциального развития 

личности Э. Эриксона. Культурно-

исторический подход к 

пониманию психического развития. 

Концепция Ж. Пиаже. 

лекция 
Понятие нормы и патологии 

психического развития. Понятие 

одаренности в психологии развития 

лекция 
Стабильные и критические периоды 

развития. 

лекция 
Активность человека как необходимое 

условие его психического развития 

лекция 
Скачкообразность психического развития. 

Кризисы как переходные этапы от одного 

возрастного периода к другому 

2. 
лекция 

Предмет и задачи возрастной психологии 



Возрастная 

психология. 

Характеристика 

развития человека в 

разных возрастных 

периодах. 

лекция 
Методы возрастной психологии 

лекция 

История и современное состояние 

отечественной и зарубежной возрастной 

психологии 

лекция 

Возрастная психология как 

самостоятельная научная дисциплина.  

лекция 
Отечественная традиция в возрастной 

психологии 

лекция 

Проблема психического развития ребенка 

в зарубежной возрастной психологии 

лекция 

Проблема движущих сил психического 

развития ребенка в отечественной 

возрастной психологии 

лекция 
Характеристика психического развития 

ребенка первого года жизни 

лекция 
Ранний возраст (1-3 года) 

лекция 
Дошкольный возраст 

лекция 
Младший школьный возраст 

лекция 
Психология подросткового возраста 

лекция 
Психология юношеского возраста 

лекция 

Проблема движущих сил психического 

развития ребенка в отечественной 

возрастной 

*лекции и иные учебные занятия, предусматривающие преимущественную передачу учебной информации 
педагогическими работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации 
образовательных программ на иных условиях, обучающимся  

Тематика занятий семинарского типа  

№п/п 

Наименование темы 

(раздела) 

дисциплины 

Вид занятия 

семинарского типа** 
Тематика занятия семинарского типа 

1. Психология развития 

практическое занятие 

Объект, предмет, задачи психологии 

развития. Структура психологии 

развития и связь с другими науками 

практическое занятие 

Методология психологии развития. 

Основные понятия психологии развития 

Понятие развития. Виды психического 

развития 

практическое занятие 
Факторы и закономерности 

психического развития. Условия и 



механизмы развития личности. Генезис 

самосознания личности 

практическое занятие 
Развитие личности в экстремальных 

ситуациях 

практическое занятие 

Стратегия наблюдения в психологии 

развития. Неравномерность 

психического развития.  

практическое занятие 

Психическое развитие в раннем 

возрасте. Психическое развитие в 

дошкольном возрасте 

практическое занятие 

Созревание мозга как условие 

психического развития. Биологический 

и психологический возраст. 

практическое занятие 
Понятие ведущей деятельности и 

новообразований 

практическое занятие 
Психоаналитический подход к 

пониманию психического развития. 

2. Возрастная психология 

практическое занятие 

Проблема психического развития 

ребенка в зарубежной возрастной 

психологии 

практическое занятие 
Эпигенетической теории развития 

личности Эрика Эриксона 

практическое занятие 

Проблема движущих сил психического 

развития ребенка в отечественной 

возрастной психологии 

практическое занятие 
Характеристика психического развития 

ребенка первого года жизни 

практическое занятие 
Ранний возраст (1-3 года) 

практическое занятие 
Дошкольный возраст 

практическое занятие 
Младший школьный возраст 

практическое занятие 
Психология подросткового возраста 

практическое занятие 
Психология юношеского возраста 

** семинары, практические занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и иные 
аналогичные занятия  

Иная контактная работа  
При проведении учебных занятий СГЭУ обеспечивает развитие у обучающихся навыков 

командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств 

(включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых 

игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание дисциплин (модулей) в 



форме курсов, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых 

организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности 

выпускников и потребностей работодателей).  

Формы и методы проведения иной контактной работы приведены в Методических 

указаниях по основной профессиональной образовательной программе.  

                         

4.2.2 Самостоятельная работа  

№п/п 
Наименование темы (раздела) 

дисциплины 
Вид самостоятельной работы *** 

  

1. Психология развития 
- подготовка доклада 
- подготовка электронной презентации 
- тестирование 

  

2. Возрастная психология 
- подготовка доклада 
- подготовка электронной презентации 
- тестирование 

  

*** самостоятельная работа в семестре, написание курсовых работ, докладов, выполнение контрольных 
работ  

                         

5. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины  
  

5.1 Литература:  

Основная литература  
Социальная психология развития : учебник для вузов / Н. Н. Толстых [и др.]. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 543 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18368-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534871 

Сорокоумова, Е. А.  Возрастная психология : учебное пособие для вузов / Е. А. 

Сорокоумова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 227 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04322-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539131 

Дополнительная литература  
Бережковская, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология : учебник для вузов / 

Е. Л. Бережковская. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 357 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-14308-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544196 

Шаповаленко, И. В. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум 

для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 

— 457 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535701  

 

Литература для самостоятельного изучения  
1. Обухова, Людмила Филипповна. Возрастная психология [Текст]: Учебник для 

бакалавров /Л. Ф. Обухова. - М.: Издательство Юрайт, 2016 - 460 с. - (Бакалавр. Академический 

курс).- 1500 экз.. - ISBN 978-5-9916-2189-2. 

2. Урунтаева, Г. А. Детская психология [Электронный ресурс]: учебник / Г. А. Урунтаева. 

- Москва: Издательский центр "Академия", 2013 - 336 с. 

3. Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития. - М.: Академия, 2006. 

4. Хухлаева О.В. Психология развития: молодость, зрелость, старость. - М.: Академия, 

2002. 

5. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учебник. – М.: Высш. образование: МГППУ, 2007. 

6. Крайг Г., Бокум Д. Психология развития. – СПб., 2010 

7. Эльконин Д.Б. Психология развития. – М., 2007 

8. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками / Под общ.ред. 

М.Р.Битяновой. – СПб., 2008 

9. Возрастно-психологический подход в консультировании детей и подростков 

/Г.В.Бурменская, Е.И.Захарова, О.А. Карабановаи др. – М., 2002. 

Педагогика и психология образования. - URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=56543; 

https://urait.ru/bcode/534871
https://urait.ru/bcode/539131


Вестник Московского государственного областного университета. Серия: 

Психологические науки. - URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=25663 

Вестник Костромского государственного университета им. Н.А. Некрасова. Серия: 

Педагогика. Психология. Социальная работа. Ювенология. Социокинетика. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=31831 

Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. – URL: 

http://dlib.eastview.com/browse/publication/9665/udb/1270 

Вестник Санкт- Петербургского университета. Психология и педагогика. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/71233/udb/2630 

Вопросы психологии. - URL: https://dlib.eastview.com/browse/publication/79646/udb/4 

Наука и школа. - URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8903; 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/79294/udb/1270 

Психологическая наука и образование URL:. https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=9314 

Психологический журнал. - URL: https://dlib.eastview.com/browse/publication/614/udb/4 

Международный журнал социальных наук. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/556/udb/4 

Развитие личности. - URL: https://e.lanbook.com/journal/2098 

Человек. - URL: http://dlib.eastview.com/browse/publication/484/udb/4  

                         

5.2. Перечень лицензионного программного обеспечения  
1. Astra Linux Special Edition «Смоленск», «Орел»; РедОС  

2. МойОфис Стандартный 2, МойОфис Образование, Р7-Офис Профессиональный  

                         

5.3 Современные профессиональные базы данных, к которым обеспечивается доступ 

обучающихся  
1. Профессиональная база данных «Информационные системы Министерства 

экономического развития Российской Федерации в сети Интернет» (Портал «Официальная 

Россия» - http://www.gov.ru/)  

2. Государственная система правовой информации «Официальный интернет-портал 

правовой информации» (http://pravo.gov.ru/)  

3. Профессиональная база данных «Финансово-экономические показатели Российской 

Федерации» (Официальный сайт Министерства финансов РФ - https://www.minfin.ru/ru/)  

4. Профессиональная база данных «Официальная статистика» (Официальный сайт 

Федеральной службы государственной статистики - http://www.gks.ru/  

  

5.4. Информационно-справочные системы, к которым обеспечивается доступ 

обучающихся  
1. Справочно-правовая система «Консультант Плюс»  

2. Справочно-правовая система «ГАРАНТ-Максимум»  

                         

5.5. Специальные помещения  

Учебные аудитории для проведения 

занятий лекционного типа 

Комплекты ученической мебели 

Мультимедийный проектор 

Доска 

Экран 

  

Учебные аудитории для проведения 

практических занятий (занятий 

семинарского типа) 

Комплекты ученической мебели 

Мультимедийный проектор 

Доска 

Экран 

Компьютеры с выходом в сеть «Интернет» и ЭИОС 

СГЭУ 

  

Учебные аудитории для групповых и 

индивидуальных консультаций 

Комплекты ученической мебели 

Мультимедийный проектор 

Доска 

Экран 

  



Компьютеры с выходом в сеть «Интернет» и ЭИОС 

СГЭУ 

Учебные аудитории для текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

Комплекты ученической мебели 

Мультимедийный проектор 

Доска 

Экран 

Компьютеры с выходом в сеть «Интернет» и ЭИОС 

СГЭУ 

  

Помещения для самостоятельной работы Комплекты ученической мебели 

Мультимедийный проектор 

Доска 

Экран 

Компьютеры с выходом в сеть «Интернет» и ЭИОС 

СГЭУ 

  

Помещения для хранения и 

профилактического обслуживания 

оборудования 

Комплекты специализированной мебели для 

хранения оборудования 

  

                         

5.6 Лаборатории и лабораторное оборудование  
                         

6. Фонд оценочных средств по дисциплине Психология развития и возрастная 

психология:  
  

6.1. Контрольные мероприятия по дисциплине  
                         

Вид контроля 

Форма контроля Отметить 

нужное 

знаком 

« + » 

   

Текущий контроль Оценка докладов +    

Устный/письменный опрос +    

Тестирование +    

Практические задачи -    

Оценка контрольных работ (для заочной 

формы обучения) 
- 

   

Промежуточный контроль Экзамен +    

Порядок проведения мероприятий текущего и промежуточного контроля 

определяется Методическими указаниями по основной профессиональной образовательной 

программе высшего образования; Положением о балльно-рейтинговой системе оценки 

успеваемости обучающихся по основным образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры в федеральном государственном автономном образовательном учреждении 

высшего образования «Самарский государственный экономический университет».  
                         

6.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, обеспечивающие достижение 

планируемых результатов обучения по программе  

Профессиональные компетенции (ПК): 
ПК-1 - Способен к самостоятельному определению и формулировке целей, задач научных 

исследований в фундаментальных и прикладных областях социальной психологии и их решению 

с помощью современных исследовательских методов 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

программе 

Планируемые результаты обучения по дисциплине   



 ПК-1.1: Знать: ПК-1.2: Уметь: ПК-1.3: Владеть (иметь 

навыки): 

  

цели, задачи научных 

исследований в 

фундаментальных и 

прикладных областях 

социальной психологии 

и их решение с 

помощью современных 

исследовательских 

методов 

самостоятельно 

определять и 

формулировать цели, 

задачи научных 

исследований в 

фундаментальных и 

прикладных областях 

социальной психологии и 

их решение с помощью 

современных 

исследовательских 

методов 

навыками 

самостоятельного 

определения и 

формулировки целей, задач 

научных исследований в 

фундаментальных и 

прикладных областях 

социальной психологии и 

их решения с помощью 

современных 

исследовательских методов 

  

Пороговый цели, задачи научных 

исследований в 

фундаментальных и 

прикладных областях 

психологии развития и 

возрастной психологии 

самостоятельно 

определять и 

формулировать цели, 

задачи научных 

исследований в 

фундаментальных и 

прикладных областях 

психологии развития и 

возрастной психологии 

навыками 

самостоятельного 

определения и 

формулировки целей, задач 

научных исследований в 

фундаментальных и 

прикладных областях 

психологии развития и 

возрастной психологии 

  

Стандартный (в 

дополнение к 

пороговому) 

современные 

исследовательские 

методы 

применять современные 

исследовательские 

методы по выбранной 

тематике научных 

исследований 

навыками выбора 

современных 

исследовательских методов 

и 

средств решения задач 

исследования; 

  

Повышенный 

(в дополнение 

к пороговому, 

стандартному) 

цели, задачи научных 

исследований в 

фундаментальных и 

прикладных областях 

психологии развития и 

возрастной психологии 

и их решение с 

помощью современных 

исследовательских 

методов 

самостоятельно 

определять и 

формулировать цели, 

задачи научных 

исследований в 

фундаментальных и 

прикладных областях 

психологии развития и 

возрастной психологии и 

их решение с помощью 

современных 

исследовательских 

методов 

навыками 

самостоятельного 

определения и 

формулировки целей, задач 

научных исследований в 

фундаментальных и 

прикладных областях 

психологии развития и 

возрастной психологии и 

их решения с помощью 

современных 

исследовательских методов 

  

                         

6.3. Паспорт оценочных материалов  

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

Контролируемые 

планируемые 

результаты обучения 

в соотношении с 

результатами 

обучения по 

программе 

Вид контроля/используемые 

оценочные средства 

Текущий Промежуточный 

1. Психология развития ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3 Оценка докладов 

Устный/письменный 

опрос 

Тестирование 

Экзамен 

2. Возрастная психология ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3 Оценка докладов Экзамен 



Устный/письменный 

опрос 

Тестирование 

                         

6.4.Оценочные материалы для текущего контроля  
                         

Примерная тематика докладов  

Раздел дисциплины Темы 

Психология развития 1. Психология развития как отрасль психологической науки, 

изучающая факты и закономерности развития человека, возрастную 

динамику его психики.  

2. Понимание объекта изучения психологии развития – 

развивающегося, изменяющегося в онтогенезе нормального, 

здорового человека.  

3. Предмет психологии развития – возрастные периоды развития, 

причины и механизмы перехода от одного возрастного периода к 

другому, общие закономерности и тенденции, темп и 

направленность психического развития в онтогенезе. 

4. Теоретические задачи возрастной психологии.  

5. Практическое значение и практические задачи возрастной 

психологии. 

6. Основные разделы психологии развития: психология младенца, 

психология раннего возраста, дошкольная психология, психология 

младшего школьника, психология подростка, психология юности, 

психология среднего возраста, психология старости 

(геронтопсихология). Особенности научного взаимодействия 

возрастной психологии с другими областями научного знания. 

7. Ведущие детерминанты развития человека.  

8. Наследственность как свойство организма повторять в ряду 

поколений сходные типы обмена веществ и индивидуального 

развития в целом. Понятие генотипа.  

9. Двоякое действие генотипа на развитие человека: типизация и 

индивидуализация.  

10. Среда как окружающие человека общественные, материальные и 

духовные условия его существования.  

11. Понятие фенотипа.  

12. Активность как деятельное состояние организма и условие его 

существования и поведения.  

13. Активность – системообразующий фактор взаимодействия 

наследственности и среды. 

14. Здоровьесберегающая среда как фактор развития человека.  

15. Созревание и развитие.  

16. Социокультурный фон развития.  

17. Принцип гетерохронности как основной в развитии человека. 

Необратимость развития и существующая в связи с этим опасность 

влияния неблагоприятных факторов внешней и внутренней среды. 

18. Значение в психическом развитии человека принципа обязательного 

сочетания, включения элементов прогресса и регресса.  

19. Неравномерность и зигзагообразность как закономерные 

особенности человеческого развития.  

20. Особенности действия принципа перехода стадий развития в уровни 

в зависимости от условий деятельности и действий человека.  

21. Тенденция к устойчивости как необходимое условие успешности 

развития человека. 

Возрастная психология 1. Детство как социокультурный феномен. 

2. Становление психологии развития.  



3. Предмет и задачи современной психологии развития. 

4. Психическое развитие ребенка и биологический фактор созревания 

организма.  

5. Современные психоаналитики о развитии и воспитании детей.  

6. Диадический принцип изучения детского развития.  

7. Проблема исторического происхождения возрастных периодов.  

8. Детство как культурно - исторический феномен.  

9. Современные тенденции в решении проблемы периодизации 

психического развития. 

10. Особенности детей, выросших в «социальной изоляции». 

11. Психологическая готовность к школе. 

12. Психология подростка (отношения со взрослыми и сверстниками, 

развитие Я-концепции, психосексуальное развитие). 

13. Развитие самосознания ребенка. 

14. «Трудные» дети. 

15. Детские страхи. 

16. Психология сказки. 

17. Психология игры. 

18. Общение ребенка со взрослыми и его роль в психическом развитии. 

19. Некоторые психологические особенности детей из полных и 

неполных семей. 

20. Психологические особенности одаренных детей. 

21. Трудности в поведении детей, воспитывающихся в детских домах. 

22. Особенности эмоциональной сферы детей из детских домов. 

23. Особенности проявления лжи в старшем школьном возрасте. 

24. Осознание подростками своей агрессивности. 

25. Внешние условия развития мотивации достижения. 

26. Особенности формирования половой идентичности подростков 

27. Агрессивное поведение подростков 12-14 лет в учреждениях 

закрытого типа. 

28. Особенности воспитания в семье и формирование у подростков 13-

14 лет полоролевых стереотипов. 

29. Психологические особенности восприятия внешности у мальчиков и 

девочек с различной самооценкой. 

30. Выбор профессии в старшем школьном возрасте. 

31. Влияние эмоционального взаимодействия с матерью на психическое 

развитие ребенка в раннем возрасте. 

32. Психологический анализ взаимоотношений братьев и сестер 

дошкольного возраста. 

33. Представление о друге и дружбе в младшем школьном возрасте. 

34. Условия становления самоотношения в младшем школьном и 

младшем подростковом возрасте. 

35. Возрастные особенности и динамика самооценки у подростков и 

юношей. 

 

                         

Вопросы для устного/письменного опроса  

Раздел дисциплины Вопросы 

Психология развития 1. Понятие, объект и предмет психологии развития. А.В. Толстых 

считает, что предмет возрастной психологии – «личность через призму 

ее онтогенетического развития». Как вы понимаете это утверждение? 

2. Познание в раннем возрасте. Предпосылки формирования личности. 

3. Развитие предметной деятельности. Психологические 

новообразования, развивающиеся в предметной деятельности. Кризис 3 

лет. 



4. Особенности общения дошкольника. Умственное развитие в 

дошкольном возрасте. 

Практическое овладение языком и осмысленность речи. 

5. Игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте. Виды игр. 

Требования к организации игры и ее проведению. 

6. Роль игры в развитии мотивов поведения и деятельности 

дошкольника. 

7. Динамика соотношения игровой, учебной, трудовой деятельности на 

разных этапах 

начального образования. 

8. Мотивы учения, общения и поведения и их динамика в младшем 

школьном возрасте. 

9. Эмоциональное развитие детей в младшем школьном возрасте. 

Нравственное развитие младших школьников. 

10. Характеристика межличностных отношений в младшем школьном 

возрасте. 

11. Психолого-педагогические требования к пятикласснику. Психолого-

педагогический 

статус пятиклассника. 

12. Одинокая старость. Периодизация позднего возраста. 

13. Возрастные закономерности и психологические особенности 

нормального старения. 

14. Умственное и эмоциональное переживание непреходящей ценности 

жизни и неизбежности физической смерти. 

15. Психология бессмертия человеческого духа. 16. Развитие личности в 

экстремальных ситуациях.  

17. Клинические особенности психогений при экстремальных ситуациях 

18. Понятие личностного роста и личностного кризиса. 

19. Основные характеристики кризисных состояний. 

20. Человек в трудной ситуации 

21. Клинические особенности психогений при экстремальных ситуациях 

22. Психогении при остро возникших жизнеопасных ситуациях 

23.Основные способы выхода из кризиса –конструктивные и 

деструктивные (копинг-стратегия и зависимости в поведении). 

Психическое развитие в дошкольном возрасте 

Особенности общения: 

- место ребенка в системе отношений в семье; 

- эмоциональное самочувствие ребенка в группе 

сверстников; 

- общение мальчиков и девочек; 

Умственное развитие в дошкольном возрасте.  

Практическое овладение языком и осмысленность речи. 

Детская личность: 

- имя и его значение; 

- притязание на признание со стороны сверстников и 

взрослых; 

- особенности развития самооценки; 

- развитие воли как способности к управлению поведением. 

Игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте. 

Виды игр.  

Требования к организации игры и ее проведению. 

Роль игры в развитии мотивов поведения и деятельности дошкольника. 

Психологическая характеристика младшего школьного возраста 

Изменение условий развития ребенка в связи с поступлением в школу. 

Динамика соотношения игровой, учебной, трудовой 

деятельности на разных этапах начального образования. 



Мотивы учения, общения и поведения и их динамика в младшем 

школьном возрасте. 

Эмоциональное развитие детей в младшем школьном возрасте. 

Нравственное развитие младших школьников. 

Характеристика межличностных отношений в младшем школьном 

возрасте. 

Психолого-педагогические требования к пятикласснику. Психолого-

педагогический статус пятиклассника. 

Диагностика предпосылок готовности к переходу в 

среднее звено. 

Возрастная психология 1. Социализация в ранние периоды онтогенеза человека. 

2. Предмет и задачи возрастной психологии. 

3. Понятие «возраст» и «развитие». Критерии для периодизации 

психического развития 

4. Значение понятия "детство" в разные исторические периоды. 

5. Современные психоаналитики о развитии и воспитании детей.  

6. Диадический принцип изучения детского развития 

7. Стадии развития мышления по Ж. Пиаже. Особенности детского 

мышления по Ж. Пиаже. 

8. Развитие психики и его движущие силы в теории З. Фрейда. 

Характеристика стадий возрастного развития по З. Фрейду. 

9. Отличие социальной ситуации развития ребенка 2 лет от ССР 

младенца 

10. Психологический и хронологический возраст 

11. Особенности развития познавательных процессов в период 

отрочества и их влияние на "специфические подростковые" 

характеристики личности и поведения 

12. Периодизация Д.В. Эльконина как соотношение развития 

аффективно - потребностной и познавательной сфер. 

13. Профессиональная деформация и профессиональное выгорание. Их 

общность и различие.  

14. Проблемы лидерства в семье.  

15. Основные положения критики зрелости как «психической 

окаменелости».  

16. Основные положения теории развития интеллекта в зрелом возрасте. 

17. Роль деятельности в психическом развитии ребенка (С.Л. 

Рубинштейн, А.Н. Леонтьев).  

18. Интерактивная модель личности по Эриксону 

19. Историко-философский аспект понятия возраста.  

20. Возраст как общественно-исторический феномен. 

21. Методы изучения психического развития ребенка. 

1. Аффективно-мотивационная сфера младенца. 

2. Особенности процесса развития детства. 

3. Мотивационная сфера ребенка раннего детства. 

4. Поведенческие особенности в раннем детстве. 

5. Психические процессы в детском возрасте. 

6. Продуктивные виды деятельности в детском возрасте. 

7. Психологическая готовность первоклассника к обучению в школе. 

8. Психологическая готовность младшего школьника к обучению в 

средней школе. 

9. Методы стимулирования учебной деятельности младшего 

школьника. 

10. Особенности познавательной деятельности у младших школьников. 

11. Индивидуальный подход к младшим школьникам в процессе их 

обучения и воспитания. 

12. Развитие познавательных интересов младших школьников. 



13. Моделирование ситуации как метод изучения личности младшего 

школьника. 

14. Конфликтные ситуации учителя с учащимися и способы их 

преодоления и предупреждения. 

15. Влияние сверстников, друзей на формирование личности младшего 

школьника. 

16. Психология педагогического такта учителя младших классов. 

17. Кризис подросткового возраста 

18. Когнитивные процессы в подростковом возрасте. 

19. Мотивационная сфера в подростковом возрасте. 

20. Подростковая агрессия. 

21. Когнитивные особенности в ранней взрослости. 

23. Поздняя взрослость и старость. 

                         

Задания для тестирования по дисциплине для оценки сформированности компетенций (min 

20, max 50 + ссылку на ЭИОС с тестами)  
Размещены в ЭИОС СГЭУ https://lms2.sseu.ru/course/index.php?categoryid=1915 

Задания для тестирования по дисциплине для оценки сформированности компетенций (min 20, 

max 50 + ссылку на ЭИОС с тестами)  

Размещены в ЭИОС СГЭУ https://lms2.sseu.ru/course/index.php?categoryid=1915 

 

1. Психология развития как самостоятельная отрасль научного знания возникла: 

а) в конце 17в. 

б) в конце 18в. 

в) в конце 19-20в. 

г) в середине20в. 

 

2. Первые интеллектуальные тесты для детей были разработаны: 

а) Ж. Пиаже 

б) А. Бине 

в) Л.С. Выготским 

г) С. Холлом 

 

3. Ребенок рассматривался как «чистая доска», на которой окружающая среда и общество в 

лице своих представителей пишут то, что им нужно, в теории: 

а) психоаналитической 

б) бихевиористической 

в) биогенестической 

г) конвергенции двух факторов 

 

4. Психическое развитие есть схема умственных структур. Это точка зрения: 

а) З. Фрейда 

б) Ж. Пиаже 

в) Э. Эриксона 

г) Л.С. Выготского 

 

5. С точки зрения Л.С. Выготского, источник развития психики: 

а) среда 

б) наследственность 

в) обучение 

г) активность самой личности 

 

6. В периодизации психического развития Э. Эриксона выделено периодов: 

а) восемь 

б) пять 

в) три 

https://lms2.sseu.ru/course/index.php?categoryid=1915


г) шесть 

 

7. «Я» психики ребенка окончательно образуется на стадии: 

а) оральной 

б) анальной 

в) фаллической 

г) генитальной 

 

8. А.Н. Леонтьев выделял в деятельности две составляющие: внешнюю и внутреннюю. Каждая 

состоит из 4 компонентов. Установите соответствие между компонентами: 

а) деятельность - условие 

б) действие - средство 

в) операция - цель 

г) движение – мотив 

 

9. Внеситуативно – личностная форма общения появляется у ребенка в возрасте: 

а) от 3 до 5 лет 

б) от 1 года до 2 лет 

в) от 2 до 5 лет 

г) от 6 до 7 лет 

 

10. Ведущая деятельность в раннем возрасте: 

а) непосредственно эмоциональное общение 

б) сюжетно – ролевая игра 

в) предметно – манипулятивная деятельность 

г) учебная деятельность 

 

11. Центральное новообразование раннего возраста выступает: 

а) становление ходьбы 

б) речь 

в) произвольность 

г) рефлексия 

 

12. Сфера действительности, которую ребенок отражает в своих играх: 

а) сюжет игры 

б) содержание игры 

в) игровое действие 

г) правило 

 

13. Развитию речи в дошкольном возрасте сопутствует: 

а) установление связи между название предмета и самим предметом 

б) возникновение описательной речи 

в) потеря ситуативности 

г) появление автономной речи 

 

14. Кризис семи лет вызван: 

а) появление системы « Я- сам» 

б) возникновение чувства взрослости 

в) осознание социального Я 

г) соподчинение мотивов 

 

15. Укажите границы младшего школьного возраста: 

а) 5-8лет 

б) 7-10лет 

в) 6\7-10лет 

 

Возрастная психология делится на такие разделы? 



- психология перинатального развития, психология младенца, психология дошкольного возраста, 

младшего школьного возраста, подростка, юности, среднего возраста, психология старости; 

- психология младенца, психология раннего возраста, дошкольная, младшего школьника, 

подростка, юности, среднего возраста, психология старости; 

- психология младенца, школьного возрастная, юности, среднего возраста, психология старости. 

 

Предмет возрастной психологии – это? 

- периоды развития, переход от одного возрастного периода к другому, его причины, общие 

закономерности и тенденции, темп и направленность психического развития в онтогенезе; 

- закономерности формирования психики, механизмы и движущие силы этого процесса, 

различные подходы к пониманию природы, функций и генезиса психики, различные стороны 

становления психики - её изменение в процессе деятельности, общении, познании; 

- закономерности психического и социального развития ребёнка, особенности его поведения, 

взятые в их возрастной целостности. 

 

Возрастная психология изучает? 

- возрастные изменения в поведении людей; 

- феномены и закономерности психического развития; 

- психические явления, возникающие в условиях целенаправленного педагогического процесса. 

 

Какова главная задача возрастной психологии? 

- раскрыть предпосылки, условия и движущие силы психического развития человека с момента 

рождения до глубокой старости; 

- выполнение функции психологического сопровождения, помощи в кризисные периоды жизни 

человека; 

- изучение механизмов развития личности. 

 

Каковы актуальные проблемы возрастной психологии? 

- проблема соотношения психики и поведения; исследование влияний социума на психические 

явления, как прямых, так и обратных; 

- научное обоснование возрастных норм; выявление потенциальных и актуальных возможностей 

личности в определенном возрасте; 

- проблема соотношения обучения и развития; проблема одаренности; проблема соотношения 

обучения и воспитания. 

 

Каковы основные методы исследования в возрастной психологии? 

-наблюдение, эксперимент, опрос, тестирование, метод поперечных и лонгитюдных срезов; 

-наблюдение, тестирование, автобиографический метод, метод анализа продуктов деятельности; 

-наблюдение, эксперимент, опрос, тестирование, интроспекция, сравнительно-генетический 

метод. 

 

С какими науками тесно связана возрастная психология? 

- общей психологией, психологией человека, психологией труда, социальной, юридической и 

дифференциальной; 

- дифференциальной психологией, общей психологией, социальной, психологией человека, 

педагогической психологией; 

- общей психологией, психологией человека, социальной, педагогической и юридической 

психологией. 

 

С какими отраслями психологии связаны теоретические и практические знания возрастной 

психологии о воспитании и обучении детей? 

- генетическая психология; психофизиология; дифференциальная психология; социальная 

психология; педагогическая психология; медицинская психология; 

- дифференциальная психология; социальная психология; педагогическая психология; 

медицинская психология; психология труда, клиническая психология; 

- генетическая психология; психофизиология; дифференциальная психология; психология труда; 

социальная психология; педагогика. 



 

Лонгитюдный метод в возрастной психологии применяется для? 

- оценки динамики развития творческих и других способностей ребенка; 

- изучения возрастной динамики, преимущественно в детском периоде; 

- диагностики межличностных и межгрупповых отношений в целях их изменения. 

 

В возрастной психологии, возраст – это? 

- конкретная относительно ограниченная во времени ступень психического развития; 

совокупностью закономерных физиологических и психологических изменений; 

- временная характеристика индивидуального развития; 

- это уровень социальных достижений индивида в сравнении со статистически средним уровнем 

людей одного с ним возраста. 

 

Социальные факторы развития ребенка включают в себя? 

- социальную среду, обучение, социализацию; 

- социальную среду, обучение, социальный статус; 

- социальный статус, воспитание, адаптацию. 

 

Стадия социализации, когда у человека появляется желание выделить себя среди других, 

критическое отношение к общественным нормам поведения, называется? 

- первичной стадией; 

- стадией интеграции; 

- стадией индивидуализации. 

 

Развитие предметной деятельности у ребенка происходит в? 

- дошкольном периоде; 

- в периоде раннего детства; 

- в младшем школьном возрасте. 

 

Ведущей деятельностью младшего школьного возраста является? 

- игровая деятельность; 

- учебная; 

- трудовая. 

 

Что такое аффект в возрастной психологии? 

- эмоциональные, сильные переживания, которые возникают при невозможности найти выход из 

критических, опасных ситуаций; 

- реакция организма на воздействие чрезвычайных раздражителей, которая проявляется в 

нехарактерном поведении; 

- психическое состояние, возникающее в ситуации реальной или предполагаемой невозможности 

удовлетворения тех или иных потребностей. 

 

Геронтология - это? 

- наука, которая изучает процесс старения; 

- наука о периоде расцвета всех жизненных сил человека; 

- наука, изучающая развитие ребенка во внутриутробной стадии. 

 

С каких двух этапов состоит раннее детство? 

- новорожденности, на котором развивается когнитивная сфера; раннего возраста, на котором 

происходит развитие мотивационно-потребностной сферы; 

- младенчества, на котором развивается мотивационно-потребностная сфера личности; раннего 

возраста, на котором преимущественно осуществляется освоение операционально-технической 

сфер; 

- младенчества – развитие мотивационной сферы; ранний возраст – развитие когнитивной сфера. 

 

Что такое депривация в возрастной психологии? 



- сокращение либо полное лишение возможности удовлетворять основные потребности — 

психофизиологические, либо социальные; 

- обратное развитие, регресс, потеря стабильности, ослабление активности, спад 

работоспособности и психической уравновешенности; 

- поведение, отклоняющееся от общепринятых, наиболее распространенных и устоявшихся норм 

в определенных сообществах. 

 

Что является центральными новообразованиями дошкольного возраста? 

- устойчивость внимание и потребность в достижении успеха; 

- соподчинение мотивов и самосознание; 

- избирательность восприятия и саморефлексия. 

 

Что является центральным новообразованием ранней юности? 

- чувство взрослости; 

- внутренний план действий; 

- профессиональное и личностное самоопределение. 

 

                         

Практические задачи (min 20, max 50 + ссылку на ЭИОС с электронным изданием, если 

имеется)  

Раздел дисциплины Задачи 

Психология развития Задание №1. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

Мальчик - старший дошкольник. В его поведении наблюдаются 

следующие факторы. Он хочет, например, кушать, но возьмет суп и 

выльет его на пол. Если ему дают еду, то он от нее отказывается, но 

когда садятся другие, то он обязательно начнет просить есть. Если мать 

куда-нибудь уходит из дому, то и он просится с нею, но стоит ей только 

сказать: «Ну, одевайся, идем», как мальчик отвечает: «Не пойду». Если 

мать после этого идет к двери, то он кричит: «Пойду», а как только она 

возвращается за ним, снова отказывается идти. Так может продолжаться 

несколько раз, причем ребенок в это время начинает плакать. 

 

Задание №2. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

Марина недавно перешла в новый детский сад. Она оказалась 

общительной, инициативной, удивительно быстро освоилась с ребятами 

в новой обстановке. 

Девочки играют в школу. Учительница - Марина. Устраивают «класс», 

рас¬ставляют столы, вешают доску. Игорь помогает играющим 

наладить игру. «Мож¬но я буду играть с вами?» - спрашивает он. Дети 

соглашаются, и Игорь садится за один из свободных столов. «Не будешь 

играть. Надо было меня спросить!» - говорит повелительно Марина. 

Однажды дети убирали участок, работали, разделившись на группы по 5 

человек, «А мы уже закончили», - сообщила Марина. «А теперь 

помогите товарищам», - сказала воспитательница. Дети принялись 

подбирать листья. А Марина стояла надувшись и ничего не делала. 

«Помогай, Марина, помогай нам, осталось совсем немного», - 

приглашали ребята. И вдруг воспитательница услыша¬ла, как Марина 

сказала своей подружке: «А зачем убирать? Ведь все равно нас уже не 

похвалят, мы уже не первые будем!». 

 

Задание №3. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

- Пап, мы с мамой в лес собрались. Ты поедешь с нами? - прикрыв дверь 

спальни, спрашивает Петя (дошкольник). 



«Вот неугомонные, - с досадой думает Федор Сергеевич. - Вечно их 

куда-то тянет. В воскресенье отдохнуть бы от всяких хлопот, а тут надо 

собираться, потом ехать в душном и тесном автобусе, который за 

неделю надоел. А в лесу? Бесцельно бродить, смотреть на деревья и 

кустарники. Скука! А ему, конечно, интересно, - посмотрел Федор 

Сергеевич на сына. Все в диковинку. Будет бегать, высматривать жуков, 

собирать листья, шишки. А мне какая радость?». 

Федор Сергеевич снова посмотрел на сына, приподнялся, но тут же 

опустился в кресло. 

-Я, пожалуй, побуду дома, - наконец ответил он на вопрос малыша. - Ты 

там с мамой погуляешь. 

- Ну пап! - стал умалять ребенок, - мы с гобой в футбол поиграем, 

побегаем. Федор Сергеевич поморщился: «Ну, чего привязался. 

Впрочем, конечно, с мамой не разгуляешься». И предложил: 

-Ну, придешь с прогулки, мы но дворе погоняем мяч.  

-Ты пойми, ему без тебя скучно, мальчику нужен отец, - крикнула из 

коридора жена. 

-Да, нужен... Но... могу я себе принадлежать? 

-Ну, пойдем, - с грустью сказана мама и потянула к себе малыша. Молча 

они вышли из квартиры. 

«Ничего, в лесу развеселятся», - успокоил себя Федор Сергеевич и 

потянулся за газетой. 

 

Задание № 4. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

Сияющая Роза Ю. (мл. школьница) вихрем влетает в комнату: «Бабуся, 

бабуся, а мне поставили «тройку» и «четверку». Смотри, бабушка, 

красным карандашом». 

Бабушка интересуется: «Это за что же тебя, внучка?» «Ни за что», - 

отвечает Роза после минутного замешательства. И восторгаясь 

«щедростью» учительницы, восклицает: «Сегодня она во все тетради 

поставила много, много!». 

Самый маленький человек в классе, Славик (мл. школьник), 

поддразнивает соседа Юру (мл. школьник), показывая листочек с 

тройками и четверками: «У меня три отметки, а у тебя всего две!» И 

Юра, у которого в тетради стояли две пятерки, действительно 

почувствовал себя ущемленным, но, не желая уступать, отвечал: «А мне 

тоже поставят еще и еще». 

 

Задание №5. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

«Кажется, Леня (мл. школьник) хороший, скромный мальчик?» - 

спросили у первоклассника про его соседа. «Да-а, хороший! - 

иронически восклицает мальчик. - Только двойки получает!». 

«Что это у тебя щека расцарапана?» - спрашивает бабушка у внучки-

певоклассницы. «Это мне Ира сделала, - тоном жалобы начала быстро 

объяснять девочка. - Я взяла книгу посмотреть, а она стала у меня 

отнимать...» И когда на основание ее рассказа бабушка сказала, что 

значит Ира злая, нехорошая девочка, то совершенно неожиданно для 

себя получила энергичный отпор. Отстранив личную обиду, девочка 

горячо воскликнула: «Нет, она хорошая, у нее всегда пятерки!». 

Когда маленькую Маринку спросили, есть ли у нее подруги, она 

ответила: «Нет, они все далеко живут!» - «Ну, а в классе, есть хорошие 

девочки, которых ты любишь?» - «Как же, -последовал ответ, -у нас 

отличницы!». 

 



Задание №6. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

-  Знаете, моему Васильку уже шесть с половиной. Осенью в 

школу пойдет. Прямо не знаю, как с ним быть. Он у меня даже букв не 

разбирает. Наверное, пора его начинать учить. 

- Да что вы? Зачем? А в школе, что он делать будет? Заскучает, 

избалуется. Учителя некоторые даже просят: ни в коем случае ничему 

не учите ребенка до школы, не мешайте нам. 

- Вот видите, - возражает первая собеседница, учителя говорят 

одно, а люди добрые делают другое. У соседей тоже мальчик шести лет. 

Так он уже читает свободно, складывать и вычислять умеет до двадцати. 

 

Задание №7. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

Исследователь Колосова A.M. пишет: «Известно, что в университете на 

конкурсных вступительных экзаменах проходной балл всегда выше 4. 

Таким образом, все абитуриенты, прошедшие по конкурсу и 

зачисленные в университет, имеют предпосылки для успешного учения. 

Однако в действительности дело обстоит несколько иначе: имеет место 

значительный отсев студентов из университета по причине 

академической неуспеваемости. Наибольший отсев наблюдается на 

первых двух курсах». 

 

Задание №8. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

В беседе с учительницей один старшеклассник признался: «Понимаю, 

что химия - очень важная наука, потому и стараюсь, но не лежит к ней 

душа, неинтересно мне ею заниматься. Все формулы учи наизусть, 

реакции заучивай, элементов тьма. На подготовку к урокам затрачиваю 

кучу времени, все повторяю, повторяю без конца, а результата 

положительного все равно нет». 

 

Задание №9. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

Шестнадцатилетняя Таня в своем письме в редакцию написала 

следующее: «Родители меня не понимают! Говорят, что любят, но разве 

так любят? Вечно подозрения, вопросы - с кем была, где, письма мои 

читают тайком. И вечно ругают, Пятерку принесешь - не похвалят, так и 

надо, а за тройку скандал всегда! И не спросят почему. Просто ругают. 

И все от любви, да?...». 

 

Задание №10. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

Психологические исследования показывают, что межличностное 

понимание - непременное условие культуры общения и создания 

здорового микроклимата в служебных и семейных отношениях между 

людьми. 

Прочитайте внимательно пример «из жизни». 

«Молодые супруги поженились по страстной любви. И уже говорят о 

разводе. Причина? «Неконтактность»: 

- Она всегда скандалит из-за пустяков. Вздорный характер, никогда ни в 

чем не упустит, - жалуется муж. 

- Он все делает не вовремя, со мной не считается. Гвозди заколачивает 

обязательно, когда я устала, лежу с головной болью. О чем не спросишь, 

все завтра, да завтра...- парирует жена». 

 



Задание №11. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

У меня в классе был очень симпатичный мальчик (подросток), но очень 

трудный мальчик. Учителя никак не могли заставить его постричься. Я 

подошла к нему и сделала по поводу его красивых волос комплимент, 

но заметила, что он был бы гораздо привлекательнее, если бы немножко 

постиг их. Он сначала не согласился, но я убедила, обрисовав прическу, 

которая ему бы пошла. На следующий день он пришел с аккуратной 

прической, сообщив мне, между прочим, что постригся в салоне. 

 

Задание № 12. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

В летнем лагере в моем отряде был очень интересный мальчик 

(подросток), звали его Славик. С самого начала он как-то уединялся от 

ребят, ходил все время один. Очень молчаливый, тихий. Я попыталась с 

ним говорить, но больше отмалчивался. В конце концов, нам с ним 

удалось установить контакт. Оказалось, что мальчик он очень умный, 

начитанный, знает гораздо больше своих сверстников, а вот дружба у 

него не с кем не получается. 

Однажды на прогулке я предложила ему рассказать ребятам одну из 

прочитанных им историй. В первый раз он рассказал ребятам о подвиге 

героя. Далее последовали рассказы фантастические, приключенческие и 

т.д. 

Ребята привязались к Славику, им нравилось слушать его рассказы. У 

Славика появились друзья и свои обожатели 

 

Задание №13. Проанализируйте ситуацию, учитывай знании 

психологических особенностей возраста. 

Часто вспоминается, как взбунтовались когда-то мои мальчишки 

(подростки), обсуждая, можно ли допустить, чтобы свои же ребята, тем 

более девочки, выставляли им оценки по поведению. Давно поняли: 

учителя еще можно провести, своих же товарищей - вряд ли. Прошло 

время. Разбирая дневники и видя «неуд» по поведению, кто-то теперь 

бежит к старосте. Разгораются страшные дискуссии, в которых всегда 

побеждает справедливость. Да, ребячьи оценки действуют сильнее, чем 

выставленные мною, классным руководителем. Актив наш с согласия 

всех не только оценивает поведение каждого. Ему доверено приглашать, 

если это необходимо, и родителей в школу. 

Думал я сначала: ничего путного из этого не получится, вряд ли 

родители откликнутся на записи ребят. Но ошибся, папы и мамы 

дружно пришли. Беседовали вместе. И с двойной пользой. Во всяком 

случае, родители узнали о своих детях из уст их товарищей куда 

больше, чем обычно. 

 

 

Возрастная психология Задание №14. Какие чувства чаще всего испытывает при рождении 

ребенка его: а) мать; б) отец; в) дед; г) бабушка; д) братья и сестры? 

1) Разочарование; 2)Ревность; 3) Страх; 4) Удовлетворение; 5) 

Радость; 6) Тревогу; 7) Восхищение; 8) Восторг; 9) Опасение. 

 

Задание №15. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

Ребенок (младенец) был очень удивлен, когда в ответ на его 

прикосновение - дружеское и сердечное - другой ребенок начал 

сердиться и размахивать руками. Несколько раз, прежде чем заплакать, 

малыш переводит удивленный взгляде матери на ребенка. 



 

Задание №16. Проанализируйте ситуацию, учитывай знания 

психологических особенностей возраста. 

«Как мне трудно со своим сыном Колей (4 года). Мне кажется, что он 

любознателен не в меру. Он уже читает, считает, пишет. Если мы ему 

что-нибудь не отвечаем, он просит, где это можно прочитать? А ему 

только 4 года. Может быть это ненормально. Что же мне с ним делать?» 

 

Задание №17. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

«Сегодня Саше исполнилось 1 год 5 месяцев. Еще много нужно 

отметить в его поведении, что вновь появилось в последний период или 

приняло новые формы. В ответ на запрещение («нельзя») проявляет 

упрямство и упорно пытается повторить какую-нибудь шалость. Только 

путем отвлечения удается прервать то или иное упрямое желание. 

Иногда в ответ на запрещение начинает капризно плакать, бросаться на 

пол, дергает руками и ногами, но такие истерики бывают с ним не часто. 

Его легко и быстро удается отвлечь от шалостей». (Из дневника A.M. 

Менчинской). 

 

Задание №18. Определить какое социальное явление характеризует 

следующие описания: ожидание смерти, динамичность я, физическое я, 

картины мира, концепция жизни, социальное пространство, 

модальности психической реальности, чувства, время. 

1). «Вчера же, вследствие этой слабости, болтовни и невоздержанности 

ос живо почувствовал недостаточное памятование о том, что жизнь 

только в настоящем». 

2). «Не могу без слез». 

3). «Вчера ночью очень не здоровилось, но испытал очень приятное 

чувство ожидания смерти без желания ее, но и без малейшего 

противления, а отношение к ней, как ко всякому естественному и 

разумному поступку или событию. Кажется мне, что во всяком случае, 

она - смерть - скоро - то есть неделями, много месяцами должна 

поступить». 

 

Задание 19. Определить какое социальное явление характеризует 

следующие описания: ожидание смерти, динамичность я, физическое я, 

картины мира, концепция жизни, социальное пространство, 

модальности психической реальности, чувства, время. 

1). «Нынче слаб, стеснение в груди, и нет непосредственной доброты и 

благодарности». 

2). «А как радостно, когда живешь перед богом» 

3). «Не зная, как это покажется другим, но на меня это ясное разделение 

себя на Толстого и на «Я» удивительно радостно и плодотворно для 

добра действует». 

 

Задание №20. Определить какое социальное явление характеризует 

следующие описания: ожидание смерти, динамичность я, физическое я, 

картины мира, концепция жизни, социальное пространство, 

модальности психической реальности, чувства, время. 

1). «Все не бодр умственно, но духовно жив». 

2). «Жив, но не совсем. Очень слаб, сонлив, а это дурной признак». 

3). «Сегодня меня выбрали председателем Совета ветеранов. Будем 

составлять план работы». (Несколько строчек из дневника пожилого 

человека современника, пожелавшего остаться неизвестным). 

 



Задание №21. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

Родителям Кати нравится, что их 8-месячная дочь интересуется всеми 

окружающими предметами. И они разрешают все трогать, 

рассматривать, рвать, ломать: «Кате ни в чем нет отказа, пусть 

развивается». 

Другая семья считает, что главное - режимные моменты, порядок, 

четкие требования. Радуются, что у Нины рано выработали условный 

рефлекс на время принятия пищи, купания, прогулки и т. п. 

 

Задание №22. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

Некоторые родители считают, что в первом классе учиться трудно, 

потому следует готовить ребенка к учебе в школе, т.е. учить его читать 

и считать. Приведем отрывок из письма одной мамы: «Помогите мне, 

посоветуйте, как заставить моего сына научиться читать и считать? Что 

я только не делала, ничего у меня не получается. Как будто бы и начал 

складывать слова, но кажущийся успех оказался кратковременным. Как 

же мой сын будет учиться в школе?». 

 

Задание №23. Проанализируйте ситуацию, учитывая знания 

психологических особенностей возраста. 

Когда мама вернулась из магазина, она не узнала комнату - все стулья 

были перевернуты, на полу кубики и др. 

«Мама! Я в паровоз играю», - обрадовано сказал Саша (3 года). Но мама 

не в силах сдержать себя, закричала: «Ты что устроил!? Кто теперь 

будет убирать? Я устала за тобой убирать. Сейчас же прекрати 

глупостями заниматься и разложи все по местам!». 

 

 

1. Подберите примеры специфики детства в отечественной 

культуре.  

2. Рассмотрите "Конвенцию о правах ребенка" с позиций 

исторического подхода к анализу детства.  

3. Приведите конкретные примеры использования различных 

стратегий и методов в исследовании ребенка. 

4. Опишите ключевые проблемы понимания детского развития в 

работах классиков психологии.  

5. Опишите возможности применения теоретических положений 

данной главы для практической и исследовательской работы с детьми. 

6. Посмотрите фильм И. Бергмана "Земляничная поляна", опишите 

жизнь и проанализируйте образ доктора Борга, опираясь на концепцию 

Э.Эриксона.  

7. Прочитайте третью главу повести Л.Н.Толстого "Юность" и 

сравните с характеристикой кризиса юношеского возраста в концепции 

Э.Эриксона.  

8. Опишите ритуалы и ритуализмы, которые вы замечаете в 

повседневной жизни.  

9. Посмотрите произведения Э.Эриксона - художника. 

10. На основе материалов текущей периодики подберите примеры 

влияния экологических условий на развитие ребенка.  

11. Сравните определение понятия "социализация" в психоанализе, в 

теории социального научения и в теории Ж. Пиаже. 

12. "Работы Пиаже отмечены историческим значением" 

(Выготский). Объясните это утверждение.  



13. Познакомьтесь с критическим анализом взглядов Пиаже в 

отечественной и зарубежной психологии. 

14. Познакомьтесь с основными фактами научной биографии 

Л.С.Выготского.  

15. Назовите различные подходы к проблеме развивающего 

обучения в современной психологии и педагогике, отметьте общее и 

различное в них. 

16. Познакомьтесь с основными фактами научной биографии Л.С. 

Выготского.  

17. Назовите различные подходы к проблеме развивающего 

обучения в современной психологии и педагогике, отметьте общее и 

различное в них. 

18. Приведите примеры опережающего развития ориентировки в 

формировании поведения ребенка.  

19. Проведите наблюдения и опишите особенности проявления 

кризисов одного года и трех лет.  

20. Дайте характеристику развития ребенка раннего возраста, 

воспитывающегося в условиях дефицита общения. 

21. Соберите детские рисунки и проанализируйте динамику их 

развития на протяжении дошкольного возраста.  

22. Сравните систему сенсорного воспитания дошкольника 

М.Монтессори и А.В.Запорожца - Л.А.Венгера.  

23. Проведите наблюдение, опросите учителей и опишите проблемы, 

возникающие в первые дни пребывания ребенка в школе. 

24. Опишите и проанализируйте условия возникновения и внешние 

признаки подростковых объединений.  

25. Прочитайте романы Ф.М.Достоевского "Подросток" и 

Дж.Сэлинджера "Над пропастью во ржи". Сравните проблемы 

подростков в XIX и XX веках. 

                         

                         

6.5. Оценочные материалы для промежуточной аттестации  
                         

Фонд вопросов для проведения промежуточного контроля в форме экзамена  

Раздел дисциплины Вопросы 

Психология развития Психология развития как отрасль психологической науки, изучающая 

факты и закономерности развития человека, возрастную динамику его 

психики.  

Понимание объекта изучения психологии развития – развивающегося, 

изменяющегося в онтогенезе нормального, здорового человека.  

Предмет психологии развития – возрастные периоды развития, причины 

и механизмы перехода от одного возрастного периода к другому, общие 

закономерности и тенденции, темп и направленность психического 

развития в онтогенезе.  

Теоретические задачи возрастной психологии.  

Практическое значение и практические задачи возрастной психологии. 

Основные разделы психологии развития: психология младенца, 

психология раннего возраста, дошкольная психология, психология 

младшего школьника, психология подростка, психология юности, 

психология среднего возраста, психология старости 

(геронтопсихология). Особенности научного взаимодействия 

возрастной психологии с другими областями научного знания. 

Ведущие детерминанты развития человека.  

Наследственность как свойство организма повторять в ряду поколений 

сходные типы обмена веществ и индивидуального развития в целом.  

Понятие генотипа.  



Двоякое действие генотипа на развитие человека: типизация и 

индивидуализация.  

Среда как окружающие человека общественные, материальные и 

духовные условия его существования.  

Понятие фенотипа.  

Активность как деятельное состояние организма и условие его 

существования и поведения.  

Активность – системообразующий фактор взаимодействия 

наследственности и среды. 

Здоровьесберегающая среда как фактор развития человека.  

Созревание и развитие.  

Социокультурный фон развития.  

Принцип гетерохронности как основной в развитии человека.  

Необратимость развития и существующая в связи с этим опасность 

влияния неблагоприятных факторов внешней и внутренней среды. 

Значение в психическом развитии человека принципа обязательного 

сочетания, включения элементов прогресса и регресса.  

Неравномерность и зигзагообразность как закономерные особенности 

человеческого развития.  

Особенности действия принципа перехода стадий развития в уровни в 

зависимости от условий деятельности и действий человека.  

Тенденция к устойчивости как необходимое условие успешности 

развития человека. 

Возрастная психология 1.  Возрастная психология как отрасль психологической науки: 

предмет, задачи. 

2.  Связь возрастной психологии с другими науками. Методы 

возрастной психологии. 

3.  Биологические, социальные и психологические факторы, влияющие 

на развитие ребенка. 

4.  Понятие психологического возраста. Соотношение роста и развития. 

Особенности психического развития. 

5.  Стадии развития мышления по Ж. Пиаже. Особенности детского 

мышления по Ж. Пиаже. 

6.  Развитие психики и его движущие силы в теории З. Фрейда. 

Характеристика стадий возрастного развития по З. Фрейду. 

7.  Теория развития личности Э. Эриксона, ее особенности. Понятия 

Эго-идентичности, групповой идентичности. Краткая характеристика 

возрастных кризисов по Э. Эриксону. 

8.  Основные законы детского развития . Понятия зоны ближайшего 

развития, социальной ситуации развития, ведущей деятельности. 

9.  Возрастная периодизация. Связь развития с ведущей деятельностью 

в конкретном возрасте. 

10. Когнитивное и физическое развитие в младенческом возрасте: 

ощущение, восприятие, рефлекторные формы поведения, хватание, 

сидение. 

11. Социальное развитие в младенческом возрасте: роль и характер 

общения с матерью. 

12. Когнитивное и речевое развитие в раннем детстве. 

13. Предметно-манипулятивная деятельность и ее значение для развития 

ребенка в раннем детстве. 

5.  Развитие личности в раннем детстве: развитие самосознания, 

особенности общения в семье и со сверстниками. 

6.   Развитие личности в дошкольном возрасте. Социализация эмоций, 

произвольность, развитие трудолюбия. 

7.   Когнитивное развитие в дошкольном возрасте. 



8.   Сюжетно-ролевая игра и ее роль в психическом развитии 

дошкольника. 

9.    Воспитательное и терапевтическое значение сказки. 

10.  Развитие личности в младшем школьном возрасте. Становление 

самооценки, закрепление мотивов достижения успеха и избегания 

неудач, уровня притязаний. 

11.  Когнитивное развитие в младшем школьном возрасте. Стадия 

формальных операций. 

12.  Роль учебной деятельности в развитии младшего школьника. 

13.  Развитие личности в подростковом возрасте. Понятия Я-

концепции, Образа-Я. Роль общения в развитии подростка. 

14.  Когнитивное развитие в подростковом возрасте. 

15.  Характер. Акцентуации характера в подростковом возрасте. 

16.  Проблема самоопределения и развитие личности в юношеском 

возрасте. 

17.  Когнитивное развитие в юношеском возрасте. 

                         

6.6. Шкалы и критерии оценивания по формам текущего контроля и промежуточной 

аттестации  

Шкала и критерии оценивания  
                         

Оценка Критерии оценивания для мероприятий контроля с применением 

4-х балльной системы 

«отлично» Повышенный ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3 

«хорошо» Стандартный ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3 

«удовлетворительно» Пороговый ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3 

«неудовлетворительно» Результаты обучения не сформированы на пороговом уровне 

 


