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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является частью социально-

гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 40.02.04 «Юриспруденция». 

Дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 40.02.04 

«Юриспруденция». Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

следующих компетенция: ОК 06, ОК 7. 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

уметь организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим 

знать: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу 

и поступления на неё в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

лабораторные работы - 

практические занятия  36 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация  
Зачет с 

оценкой 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение. Актуальные проблемы национальной безопасности страны 10  

Тема 1.1. Введение в 

безопасность 

жизнедеятельности. 

Глобальные 

проблемы 

человечества. 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 06 

1. Предмет и задачи курса «Безопасность жизнедеятельности». Основные понятия 

предметной области дисциплины. Цели и задачи дисциплины, требования к 

результатам освоения дисциплины.  

2. Правовые основы безопасности жизнедеятельности, обороны страны и военной 

службы. 

3. Глобальные проблемы человечества.  

Тема №1.2. Защита 

населения и 

территорий от 

террористических 

актов.  

Содержание учебного материала  

2 

ОК 06 

1. Терроризм – угроза миру. Понятие терроризма. Виды современного терроризма. 

2. Особенности терроризма и экстремизма в Российской Федерации. Основные 

принципы и направления противодействия террористической деятельности и 

экстремизму. 

3. Защита населения и территорий от террористических актов. 

4. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории 

военных действий. 

Содержание учебного материала  2 ОК 06 
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Тема №1.3. Основы 

национальной 

безопасности 

Российской 

Федерации. 

Обеспечение 

национальной 

безопасности в 

области обороны. 

1. Основные понятия и структурные элементы национальной безопасности.   

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации от 02 июля 2021 

года об основных угрозах и вызовах. 

3. Стратегические цели обороны страны. Основные угрозы военной безопасности 

России и основные направления обеспечения национальной безопасности в области 

обороны. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. 

4. Система органов обеспечения безопасности в РФ. Совет Безопасности РФ. МЧС 

России и его задачи. РСЧС, место МЧС в структуре РСЧС. 

Тема № 1.4. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

в производственной 

среде. 

Противопожарная 

безопасность, 

действия населения 

при пожаре.  

Содержание учебного материала  4 

 

ОК 06, ОК 07 

1. Понятие производственной среды. Вредные факторы производственной среды и 

их влияние на организм человека. 

2 

2. Понятие пожара и пожарной безопасности. Классификация пожаров. Средства 

защиты от пожаров. Способы и средства тушения пожаров. Первичные средства 

пожаротушения.  

3. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Ответственность 

за нарушение правил пожарной безопасности. 

4. Действия населения при пожаре в жилых и общественных зданиях.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №1. Приобретение навыков в области гражданской обороны: 

отработка навыков пользования первичными средствами пожаротушения, действий 

при возникновении пожара в здании образовательной организации.  

2 

Раздел 2. Защита населения от ОМП и ЧС. 10  

Тема №2.1. ОМП и 

защита от него. 

Содержание учебного материала  4 

ОК 06 1. Современные средства массового поражения. 
2 

2. Инженерные средства защиты от ОМП, их классификация и назначение. 
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3. Средства индивидуальной защиты от ОМП: их классификация и назначение. 

4. Назначение, виды приборов радиационной и химической разведки.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №2. Приобретение навыков в области гражданской обороны: 

практическое применение средств индивидуальной защиты от ОМП: приборов РХР, 

противогазов, средств защиты кожи (ОЗК).  

2 

Тема №2.2. Общие 

правила оказания 

первой 

(доврачебной) 

помощи 

Содержание учебного материала  6 

ОК 06, ОК 07 

1. Цели и задачи первой помощи. 
2 

2. Оказание первой помощи в конкретных ситуациях.  

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №3. Практическая отработка оказания первой помощи при 

кровотечениях, переломах, вывихах, практическое применение медицинских средств 

индивидуальной защиты.  

4 

Раздел 3. История создания, структура и назначение Вооруженных Сил РФ. 12  

Тема № 3.1. 

Российская армия: 

история создания и 

развития. Дни 

воинской славы 

России. Боевые 

традиции и 

символы воинской 

чести Вооруженных 

Сил России. 

Содержание учебного материала  6 

ОК 06 

1. История создания, становления и развития Отечественной Армии. 

2 

2. Федеральный закон «О днях воинской славы и памятных датах России». Дни 

воинской славы. Памятные даты России. 

3. Героизм и подвиги российских воинов и полководцев: славные страницы истории.  

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №4. Выполнение индивидуальных проектно-

исследовательских работ по тематике «Дни воинской славы и памятные даты 

России». 
2 

Практическое занятие №5. Семинар-конференция на тему «Героические подвиги 

российских воинов и полководцев».  
2 
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Тема № 3.2. 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации – основа 

обороны 

государства.  

Содержание учебного материала  6 ОК 06 

1. Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства. Назначение, задачи и 

функции Вооруженных сил РФ. Роль и место современных Вооруженных Сил 

России в системе обеспечения национальной безопасности страны. предназначение. 2 

2. Состав и структура Вооруженных сил России. Виды и рода Вооруженных Сил. 

3. Основные виды вооружения и военной техники российской армии.  

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №6. Семинар-конференция на тему «Структура, состав и 

назначение Вооруженных Сил России».  
2 

Практическое занятие №7. Семинар-конференция «Современное вооружение и 

военная техника основных видов и родов войск ВС РФ».  
2 

Раздел 4. Правовые основы воинской обязанности и военной службы. 18  

Тема № 4.1. 

Воинская 

обязанность 

граждан РФ: 

понятие, 

содержание и 

правовые основы. 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК 06 

1. Воинская обязанность: понятие, содержание, правовое регулирование. 

2. Воинский учёт и обязательная подготовка к военной службе.  

3. Добровольная подготовка граждан к военной службе: основные направления. 

Обучение в военных учебных центрах при образовательных организациях высшего 

образования.  

Тема № 4.2. 

Прохождение 

военной службы по 

призыву и по 

контракту в РФ.  

Содержание учебного материала  6 

 

ОК 06 

1. Организация призыва граждан РФ на военную службу. Медицинское 

освидетельствование граждан, подлежащих призыву на военную службу. Правовой 

статус призывной комиссии. Освобождение от призыва на военную службу, 

предоставление отсрочки от призыва на военную службу. Ответственность 

гражданина, уклоняющегося от призыва на военную службу. 

2 
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2. Порядок заключения контракта о прохождении военной службы. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

Основания и порядок увольнения военнослужащих, проходящих военную службу по 

контракту. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №8. Работа с нормативными правовыми актами, 

регулирующими осуществление призыва на военную службу и прохождение 

военной службы по призыву.  

2 

Практическое занятие №9. Работа с нормативными правовыми актами, 

регулирующими прохождение военной службы по контракту. 
2 

Тема № 4.3. 

Правовой статус 

военнослужащих. 

Воинские звания в 

современной 

России. 

Содержание учебного материала  8 ОК 06 

1. Основные права и свободы военнослужащих. 

2 

2. Обязанности и ответственность военнослужащих. 

3. Социальные гарантии, предоставляемые военнослужащим: общие положения.  

4. Система воинских званий в современной России. Порядок присвоения воинского 

звания, лишения воинского звания, снижения в воинском звании, восстановления в 

воинском звании.  

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №10. Работа с нормативными правовыми актами, 

регулирующими вопросы присвоения воинских званий, лишения воинского звания, 

снижения в воинском звании, восстановления в воинском звании.  

2 

Практическое занятие №11. Работа с Федеральным законом от 27.05.1998 г. №76 – 

ФЗ «О статусе военнослужащих». 
4 

Тема № 4.4. 

Правовая и 

социальная защита 

Содержание учебного материала  2 ОК 06 

1. Роль и место льгот в системе социально-правовой защиты военнослужащих и 

членов их семей.  
2 
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военнослужащих. 

Льготы для 

военнослужащих. 

2. Основные льготы военнослужащих и членов их семей, предусмотренные 

Федеральным законом от 27.05.1998 г. №76 – ФЗ «О статусе военнослужащих». 

Раздел 5. Особенности прохождения военной службы в Российской армии.  18  

Тема № 5.1. 

Общевоинские 

уставы 

Вооружённых Сил 

РФ. 

Содержание учебного материала  4 ОК 06 

1. Воинские уставы: понятие и история появления. Содержание общевоинских 

уставов. 

2 2. Устав внутренней службы ВС РФ. 

3. Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. 

4. Строевой устав ВС РФ.  

В том числе практических занятий 2 

Практические занятие №12. Изучение общевоинских уставов Вооружённых Сил 

Российской Федерации.  
2 

Тема № 5.2. 

Ответственность 

военнослужащих, 

порядок защиты 

нарушенных или 

оспариваемых прав 

военнослужащих.  

Содержание учебного материала  8 ОК 06 

1. Дисциплинарный Устав ВС РФ о воинской дисциплине. Сущность воинской 

дисциплины и ее значение. Обязанности военнослужащих по соблюдению воинской 

дисциплины. Система и учёт поощрений и дисциплинарных взысканий.  2 
2. Порядок обжалования действий (бездействия) и решений должностных лиц, 

нарушающих права военнослужащих. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №13. Работа с Дисциплинарным Уставом ВС РФ.  2 

Практическое занятие №14. Обжалование действий (бездействия) и решений 

должностных лиц, нарушающих права военнослужащих. 
4 

Тема № 5.3. Основы 

огневой и 

тактической 

подготовки в 

Содержание учебного материала  2 ОК 06 

1. Общие меры безопасности при обращении с оружием.  

2 2. Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе с места по неподвижным 

целям. 
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Вооружённых 

Силах Российской 

Федерации. 

3. Ручные осколочные гранаты – назначение, хранение, устройство, работа частей и 

механизмов гранат. Приемы и правила заряжения и метания гранат. 

4. Основы тактической подготовки в ВС РФ. Общевойсковой бой, виды боя. Взвод в 

обороне. Взвод в наступлении. Общие обязанности военнослужащего в бою. 

Действия солдата в обороне и наступлении. Способы и приемы передвижения 

солдата в бою при действиях в пешем порядке и на машинах. 

Тема № 5.4. Меры 

безопасности при 

обращении с 

оружием. Общее 

устройство 

автомата АК-74, 

порядок неполной 

разборки и сборки. 

Содержание учебного материала  4 ОК 06 

1. Общие правила техники безопасности при обращении с оружием. 
2 

2. Техника безопасности при обращении с отдельными видами оружия.  

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1. Практическая работа №15. Меры безопасности при обращении с орудием, 

изучение общего устройства автомата АК-74, его неполная сборка и разборка.  
2 

Промежуточная аттестация Зачет с 

оценкой 

ОК 06, ОК 07 

Всего: 68  

 

 

 

 



 

10 
 

 


