Программа 
спортивно-массового мероприятия
 «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ СГЭУ»
Дата проведения: 14.09. 2014 г. 

Место проведения: СГЭУ, спортзал № 1, спортзал  № 2, зал борьбы, тренажерный зал общежития № 2, зал общежития № 4,
10.00-10.30 – Судейская (Кафедра физвоспитания СГЭУ). 

Совещание судей и представителей команд.

Спортзал СГЭУ № 1. 
10.30
· Товарищеский турнир по волейболу среди сборных команд институтов
Спортзал СГЭУ № 2. 
10.30
· Товарищеская встреча по баскетболу среди сборных команд институтов
· 13.30
· Товарищеская встреча по мини-футболу среди сборных команд институтов
Спортзал СГЭУ № 2 (холл). 
10.30
· Открытое первенство ИНЭ по настольному теннису

Зал борьбы. 
10.30
· Мастер-класс по аэробике
11.30
· Мастер-класс по шейпингу
12.30
· Мастер-класс по пилатесу
Зал общежития № 4
10.30
· Мастер-класс по степ-аэробике

11.30
· Мастер-класс по хип-хоп аэробике

Тренажерный зал общежития № 4

11.30- 13.30 - пауэрлифтинг
· Мастер-класс по силовому троеборью
