График прохождения медицинского обследования 

по кафедрам и подразделениям
	Дата
	Время
	Подразделение
	Аудит.

	28.01.14
	09.00-13.00

13.30-16.00
	ЦИС, ЦСИТ, Подготовительные курсы
каф. Эк. информатики, библиотека, УМУ, Бухгалтерия, РИО
	209 Е

	29.01.14
	09.00-13.00

13.30-16.00
	Управление кадров, ПФУ, ОРЗ, НИС, Правовое управление, Ректорат

АХЧ, охрана, ВВДО, Центр международной связей, заочный деканат, Соц. отдел, Профком студентов, Комбинат питания, Кафедры: Экономики промышленности, Экономической теории, Мировой экономики,  Национальных природных ресурсов
	209 Е

	30.01.14


	09.00-13.00

13.30-16.00
	Деканаты: ИНЭ, ИТЭиМЭО, ИЭУП, ИКМС, Каф. ФиКр, ЭТиУП, Статистики, ЭиОАП.

каф. социологии и педагогики, Экологии и безопасности жизнедеятельности, Высшей математики, Маркетинга и Логистики, Коммерции и сервиса
	209 Е

	31.01.14
	09.00-13.00

13.30-16.00
	Каф. философии, Эк. истории, ин. языков, Налогообложения, Менеджмента, Прикладного менеджмента, Мат. статистики, Деканат ИСУ.
Каф. Бух. учета и ЭА, физвоспитания, Эк. труда, Эк. пром-ти, ОиСРПР
	209 Е


Сотрудникам, не прошедшим обследование по закрепленному графику, будет выделено дополнительно время 3 февраля 2014 г.

· Просим специалистов по УМР довести информацию до сведения преподавателей и обеспечить явку.

Профком
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Администрация ГБУЗ СО СМСЧ № 14 предлагает принять участие в реализации приоритетного национального проекта «Здоровье», направленного на формирование здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 18 мая 2009 г. № 413. 

В соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 19.08.2009 № 597н «Об организации деятельности Центров здоровья по формированию здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака» в Самаре открыто 5 взрослых Центров здоровья, один из них располагается на базе ГБУЗ СО           СМСЧ № 14. Основной причиной смерти трудоспособного населения в России являются неинфекционные заболевания (заболевания сердечно-сосудистой, дыхательной систем, онкология). С декабря 2009 года наш центр занимается активным выявлением факторов риска развития заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем среди населения. Центр здоровья оснащен новейшим оборудованием, предназначенным для проведения скрининг-обследования пациентов.

Приоритетным направлением в реализации данного национального проекта является обследование трудоспособного и молодого населения. Цель работы центра здоровья - формирования здорового образа жизни, включающего в себя комплекс мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни, мотивирование граждан к личной ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей; борьбу с факторами риска развития заболеваний; просвещение и информирование населения о вреде употребления табака и злоупотребления алкоголем; предотвращение развития социально-значимых заболеваний.

Для реализации данного проекта предлагаем организовать проведение бесплатных периодических комплексных обследований сотрудников  (перечень мероприятий см. в приложении). Наши специалисты могут выехать к Вам в учреждение, провести первичную диагностику на факторы риска развития заболеваний и провести консультацию  по ведению здорового образа жизни. Все обследование занимает не  более 25-30 минут. 

После прохождения комплексного обследования  каждому человеку выдается на руки карта № 002-ЦЗ/у, которая содержит подробное заключение о проведенном тестировании и графический портрет сердца с учетом влияния на него негативных факторов (стресс, функциональное перенапряжение,  недостаток кислорода и т.д). Кроме того, каждому обследованному составляется подробный индивидуальный план коррекции выявленных факторов риска. Все обследования являются полностью бесплатными.

Более чем за 3 года работы наш Центр здоровья занял лидирующую позицию в Самарской области. Только за 2012 год нами было обследовано около 19 000 человек. Участие в  реализации данного национального проекта приняла Губернская дума Самарской области,  крупные организации города и области (Роснефть, Газпром, Самараводоканал, Сбербанк Поволжский филиал,  МП «Благоустройство» и многие  другие), 9 ВУЗов и 8СУЗов (СамГТУ, СГЭУ, СГУ, ПГУТИ, СГАСУ, СГАКИ и другие), 

Приложение на  2  листах
 Главный врач  ГБУЗ  СО СМСЧ № 14 


            Немченко И.А.

Исполнитель:

Слепнева Людмила Александровна

 373-33-24, 972-84-42
Приложение 1

Обследование в центре здоровья включает в себя несколько этапов:

1. Оценка наиболее важных антропометрических показателей

Измеряется рост, вес, уровень физического развития с помощью ростомера, весов, динамометра.

2. Определяется содержание углекислого газа в выдыхаемом воздухе и карбоксигемоглобина. Обследованию на этих приборах подлежат лица с табачной зависимостью. Оценка уровня содержания угарного газа в крови является важным критерием, т.к. СО очень токсичен для организма и может привести к необратимым изменениям в состоянии здоровья.

3. Проводится экспресс-анализ крови для определения общего холестерина и глюкозы. Эти два показателя являются важными критериями оценки правильного обмена веществ в организме и индикатором первых признаков патологии сердечно-сосудистой и эндокринной систем.

4. Компьютеризированная система скрининга сердца «Кардиовизор» позволяет оценить функциональное состояние сердца по ЭКГ-сигналам от конечностей методом  дисперсионного картирования. Это инновационная технология анализа ЭКГ-сигнала, позволяющая  выявить изменения в работе сердца на самой ранней стадии. Чувствительность метода очень высока, после проведения исследования каждому пациенту предоставляется дисперсионный портрет сердца в формате 3D.
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5. Детально анализируется функция дыхательной системы (функция внешнего дыхания) с помощью методики спирометрии. Оценивается биологический возраст легких и его соответствие паспортному.

6. Определяется композиция состава тела (процентное соотношения воды, мышечной и жировой ткани в организме) с помощью анализатора состава тела.

7. Оценивается проходимость сосудов нижних конечностей с расчетом плече-лодыжечного индекса с помощью системы ангиологического скрининга с автоматическим измерением артериального давления «SmartDop». Эффективность данного диагностического метода достаточно высока и в 99% случаев выявленные отклонения свидетельствует об атеросклеротическом поражении сосудов.

8. Проводится экспресс-оценка насыщения гемоглобина артериальной крови кислородом, частоты пульса, регулярности ритма с использованием аппарата пульсоксиметр «Мицар пульс».

9. Проводится осмотр и консультация стоматолога-гигиениста. По результатам осмотра дается подробная консультация по мерам профилактики заболеваний полости рта, а также по подбору индивидуальных средств по уходу за зубами. Кроме того, по показаниям может быть проведена ультразвуковая чистка зубов на современном высококачественном оборудовании фирмы «Isoplus lite EURODENT».

10.  Обследование на современном офтальмологическом оборудовании и консультация врача-офтальмолога по своевременным мерам профилактики заболеваний глаз и коррекции зрения.

11. Для желающих получить дистанционное образование по отказу от вредных привычек, коррекции веса, принципам ведения здорового образа жизни, организованы интерактивные школы здоровья. Обучение проводится путем периодической рассылки информационного материала по электронной почте (теоретический материал, аудио и видео презентации, практическое задание). В режиме on-line наши специалисты ответят на любые вопросы по предоставленному материалу.

